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Sistema de Monitoreo de Seguridad 
 Un sistema de monitoreo de seguridad se puede utilizar como el único medio de protección 
contra caídas en un techo de inclinación baja (4:12 o menos) menos de 50 pies de ancho.

 Sistemas de monitoreo de seguridad también se permiten en los techos que son más de 50 pies 
de ancho, pero deben utilizarse con una línea de advertencia. 

•  Los trabajadores fuera de las líneas de advertencia también pueden ser protegidos por
protección convencional contra caídas - barandas y los sistemas de protección personal de
caídas sistemas (PFA).

 El monitor de seguridad debe ser una persona competente. Una persona competente: 

•  Ha sido entrenado para ser capaz de reconocer y anticipar peligros

•  Está autorizado para tomar medidas correctivas inmediatas

 El monitor de seguridad debe estar en el mismo nivel de trabajo, ser capaz de ver a los trabajadores 
que él o ella monitoree, y ser capaz de comunicarse con ellos oralmente. 

El monitor de seguridad no puede tener otros deberes que puedan interferir con su capacidad de 
actuar como un monitor. Bajo las reglas del plan del estado de Washington, un monitor de seguridad 
no puede tener ninguna otra función mientras está en la capacidad de monitor. En la mayoría de 
los estados, se permite que el monitor de seguridad lleve a cabo otras funciones siempre que estas 
obligaciones no afecten la función de supervisión. 
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Notas:

Consejos de Entrenamiento de Sistema de Monitoreo de Seguridad
• Pregunte a los empleados en qué situaciones piensan que el monitor de seguridad debe advertir a los empleados.

• Describa los deberes de una persona competente que se aplican a su compañía o su proyecto actual.

• Haga las siguientes preguntas:

¿Cuánto espacio debe estar entre el cuerpo del trabajador y de la pierna y tirantes?

¿Dónde debe estar el monitor de seguridad?

¿Puede el monitor de seguridad desempeñar otros deberes cuando está como monitor de seguridad?

Fecha Firma del Presentador

Temas Adicionales Hablados: 

TODOS LOS CONCURRENTES DEBEN FIRMAR 
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